Informacion para lugares de trabajo:

Influenza Porcina

Es una enfermedad aguda de las vias respiratorias. El
virus que la provoca se llama virus de influenza de
origen porcino.

Esta enfermedad es curable y existen medicamentos
para su tratamiento.

El virus de la influenza porcina se transmite cuando
las personas enfermas estornudan o tosen frente a
otra sin cubrirse |a boca y nariz, cuando comparten
utensilios o alimentos o bien, cuando saludan de
mano o de beso. Tambien se contagia por tocar
superficies contaminadas con este virus, por ejemplo:
manijas, teclados, teléfonos, barandales.

Inicio subito, fiebre superior a 38°, dolor de cabeza,

;Cuales son los o
dolor muscular y de articulaciones, ataque al estado

sintomas de la general y decaimiento, tos, escurrimiento nasal, ojos
influenza irritados, dolor de garganta y puede tener diarrea. Si
purcina? presenta estos sintomas debe acudir a la consulta
externa de su unidad de salud para recibir el
tratamiento adecuado.

No se automedique.

Si se presenta dificultad para respirar, dolor de pecho,
flemas con sangre y confusion o somnolencia, debe
acudir de inmediato al hospital.

Mantenerse alejados de personas enfermas, lavarse las
manos frecuentemente con agua y jabon de
preferencia liquido, si no tiene, puede utilizar jabon en
pasta en trozos pequenios; no saludar de beso ni de
mano; no acudir a sitios concurridos; no compartir
alimentos, bebidas, platos, vasos o cubiertos; ventilar
y permitir la entrada del sol; mantener limpias las
cubiertas de bano, manijas, barandales, asi como
telefonos, teclados de computadoras, y objetos de uso
comun.

Si presenta sintomas como fiebre alta, tos y dolor de
cabeza no asistir al lugar de trabajo, quedarse en casa,
usar cubrebocas y mantenerse en reposo, cubrirse
nariz y boca con panuelo desechable o con el angulo
interno del codo al toser o estornudar; tirar el pafiuelo

desechable en una bolsa de plastico.
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