Si tienes contacto con una
persona que pudiera tener

influenza porcina

Vigila tu salud durante los
proximos 10 dias, si presentas los
siguientes sintomas:

Inicio subito de los sintomas (aparecen de
repente)
Fiebre superior a 38°

Dolor de cabeza

Dolor muscular y de articulaciones

Ataque al estado general y decaimiento

(cuando no te puedes levantar)

Tos Si presentas estos
sintomas, acude a la
consulta externa de
tu unidad de salud.

Escurrimiento nasal

Ojos irritados

Dolor de garganta

Puede presentarse diarrea

Signos de alarma:

Dificultad para respirar

Si presentas

estos signos de
Dolor de pecho alarma, acude

Flemas con sangre inmediatamente

e . al hospital.
Confusion o somnolencia
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