
 

Entrega del Premio Mario A. Torroella. 

Personalidades de la mesa de honor, señores Académicos, familiares y amigos de los recién  

ingresados a nuestra corporación. Al presidente de nuestra corporación quiero agradecerle la 

distinción de ser el portavoz de la semblanza del ganador de esta distinción que se otorga 

anualmente. Porque esta es una tradición que habitualmente se manejaba con los miembros de la 

mesa directiva y el que hayan considerado que un Ex Presidente todavía tiene la posibilidad de 

dirigir la palabra a los compañeros me parece sensacional. 

Quiero agradecer también la oportunidad para poder recordar, aunque sea brevemente, la  

memoria de un gran médico pediatra, maestro y amigo de muchas generaciones de médicos y de 

pacientes, me refiero al Dr. Mario A. Torroella (que por cierto fue el primer Presidente de la 

Academia Mexicana de Pediatría). Yo fui uno de sus pacientes, probablemente por eso estudié 

medicina y pediatría, lo he comentado con el Dr. Frenk y seguramente muchos de los médicos han 

hecho la carrera y se han dedicado a este trabajo por el personal y profesional que tuvo en vida. 

Por ello se ha hecho acreedor a este anual recordatorio. 

El premio Dr. Mario A. Torroella es la máxima distinción que en el campo de la pediatría mexicana 

se otorga y lo da la Academia Mexicana de Pediatría. El pediatra que anualmente recibe este 

honor habitualmente es un distinguido profesional que ha destacado en vida por una actuación 

trascendental en este campo de la medicina. Este año dicho honor recae en el Dr. Enrique Dulanto 

Gutiérrez, pediatra endocrinólogo, iniciador y uno de los pocos seguidores de la medicina del 

adolescente en México. Desde siempre el Dr. Enrique Dulanto Gutiérrez fue miembro de grupos 

escolares innovadores. En primaria perteneció a la primera generación del Colegio México y siguió 

sus estudios en dicha institución marista, lo que seguramente propició ese toque místico en su 

posterior accionar personal y profesional. 

Hizo la carrera de medicina en la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Autónoma de 

México como alumno del primer grupo piloto, otra distinción, bajo la tutela de connotados 

médicos mexicanos con los doctores Raúl Fournier Villada, Ruy Pérez Tamayo, Isaac Costero, 

Salvador Aceves, Federico Gómez, Rafael Ramos Galván, Joaquín Cravioto, Eduardo Jurado García 

y el Dr. Lázaro Benavides, entre otros. Y las Actividades clínicas las realizó en los cuatro centros 

hospitalarios más importantes de nuestro país: el Hospital General de México, el Instituto de la 



Nutrición, que en aquel entonces así se llamaba, el Instituto Nacional de Cardiología y el Hospital 

Infantil de México. Posteriormente como hacen ahora muchos jóvenes al terminar sus carreras, él 

se fue a estudiar endocrinología en diversas universidades de España, de Francia, Inglaterra y de 

Estados Unidos y obviamente estuvo bajo la dirección de connotados profesores. Regresa a  

México y estudia Pediatría en el Hospital Infantil de México. Su tesis de la especialidad versó sobre 

el estado nutricional de los niños campesinos del estado de Tlaxcala; es probable que este enfoque 

permitió que naciera su interés por precisar, cómo viven, crecen y se desarrollan los niños del área 

rural y suburbana de nuestro país. 

Investigación: Siguió realizando diversos trabajos de investigación en endocrinología y bajo los 

auspicios de la Organización Mundial de la Salud, la Organización Panamericana de la Salud y la 

UNICEF, recorre diversos países de Centro y Sudamérica desarrollando cursos, talleres, 

conferencias y otras actividades académicas que han motivado un amplio reconocimiento de las 

autoridades médicas y civiles de Argentina, Chile, Venezuela, Brasil, Ecuador y Colombia. 

Después de más de medio siglo de trabajo continuo con un enfoque social en escolares y  

adolescentes de las áreas suburbana y rural de nuestro país, la Academia Mexicana de Pediatría, 

órgano asesor del Gobierno Federal, le otorga la máxima presea de nuestra corporación: La  

Medalla Dr. Mario A. Torroella. 
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